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                                     ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА                                                                                                         

к учебному плану МБОУ СШ № 75 имени В.Ф. Маргелова на 2023-2024 учебный год                    

                                                               (10 класс) 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного  учреждения 

города Ульяновска "Средняя школа №75 имени В.Ф. Маргелова " (далее - учебный план) 

является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение учащимися 

результатов освоения основной образовательной программы, обеспечивает реализацию 

требований в соответствии с ФГОС СОО, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-ти 

дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемологическими требованиями. Это нормативно- правовой акт, устанавливающий 

перечень учебных предметов и объём учебного времени, отводимого на их изучение. 

Учебный план принят решением Педагогического совета  от 28 августа 2023 года, 

протокол № 1, утверждён приказом директора МБОУ СШ№ 75 имени В.Ф.Маргелова № 

370-од от 31.08.2023 года.   

 

Учебный план является частью образовательной программы  МБОУ СШ №75 

имени В.Ф. Маргелова, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Среднее общее образование – завершающий уровень среднего образования, 

призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

учащихся, содействовать  их общественному и гражданскому самоопределению. 

Учебный план для 10 класса разработан в преемственности с учебным планом 

МБОУ СШ № 75 имени В.Ф. Маргелова на 2022-2023 учебный год и социальными 

запросами обучающихся и их родителей (законных представителей) на основе следующих 

нормативных документов: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

№ 273-ФЗ (с изменениями от 13.06.2023 г.); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил 2.4.2.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (с изменениями от 21.03.2022 г.); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012г. №413 

«Об утверждении федерального государственного стандарта среднего общего 

образования» (с изменениями от 12.09.2022 г.); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. №371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» 

 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

города Ульяновска "Средняя школа №75  имени В.Ф. Маргелова" начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 26.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 10 классе составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10 класса проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. Образовательная деятельность в 10 классах организованна по триместрам, но 

промежуточная аттестация проводится по полугодиям (в соответствии с «Положением о 



формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения города Ульяновска "Средняя школа №75 имени В.Ф. Маргелова "). 

Максимальный объем аудиторной нагрузки  обучающихся в неделю составляет  в  

10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа (предельно допустимая аудиторная нагрузка не 

превышает норму, установленную СанПиН 1.2.3685-21). Продолжительность урока -  40 

минут. 

Обучение в МБОУ СШ № 75 имени В.Ф. Маргелова  ведется на русском языке.  

 

Учебный план для 10 класса многопрофильного типа, состоящего из двух 

профилей (социально-экономического и естественно-научного) на 2023-2024 учебный 

год составлен в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, 

СанПиН 1.2.3685-21. Учебный план  для 10 класса строится с ориентацией на будущую 

сферу профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

 

Учебный план для 10 класса состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Учебный план для 10 класса предусматривает изучение:  

-обязательных учебных предметов, общих для включения во все учебные планы, в 

том числе на углубленном уровне; 

-дополнительных учебных курсов по выбору; 

- индивидуальный образовательный проект. 

В 10-ом  классе не будет осуществляться изучение родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка и второго 

иностранного языка на основании отсутствия заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

 

В основу учебного плана для 10 класса социально-экономического профиля 

положен вариант №3 федерального учебного плана социально-экономического профиля 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения  от 18.05.2023 г. №371,  с углубленным изучением 

математики («Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия» и «Вероятность 

и статистика»), обществознания и географии при пятидневной учебной неделе.  

Учебный план 10 класса (социально-экономического профиля) представлен 

следующими предметами: 

-учебные предметы на базовом уровне (18 часов); 

-учебные предметы на профильном  уровне (15 часов); 

-индивидуальный проект (1 час); 

-курсы по выбору (1ч только в 11 классе) 

 

В основу учебного плана для 10 класса естественно-научного профиля  положен 

вариант федерального учебного плана естественно-научного профиля Федеральной 

образовательной программы среднего общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 г. №371,  с углубленным изучением химии и биологии, 

а также (в соответствии с запросом родителей (законных представителей) и самих 

учащихся 10 класса) третий предмет, который будет изучаться на углубленном уровне - 

математика («Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия» и «Вероятность 

и статистика») с целью дополнительной подготовки к ГИА для сдачи обязательного ЕГЭ 

по предмету).   

Учебный план 10 класса (естественно-научного профиля) представлен 

следующими предметами: 

-учебные предметы на базовом уровне (19 часов); 

-учебные предметы на профильном  уровне (14 часов); 



-индивидуальный проект (1 час); 

-курсы по выбору (1ч только в 11 классе) 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. В 10 классе 

многопрофильного типа (социально-экономического и естественно-научного 

профилей) часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(дополнительные предметы, курсы), отсутствует, так как все учебные часы вошли в 

обязательную часть учебного плана.  В следующем учебном году в 11-ом классе 1 час в 

неделю будет использован на изучение курса «Подготовка к итоговому сочинению» с 

целью подготовки обучающихся к итоговому сочинению и ГИА. 

 

Также при составлении учебного плана  на 2023-2024 учебный год для 10 класса 

выполнено требование ФГОС СОО и ФОП с учетом норм СанПиН – максимально 

допустимая недельная нагрузка при 5-дневке - 34 часа и по количеству   учебных занятий 

за 2 года - 2312 часов с учётом сроков ГИА.   

При проведении учебных занятий осуществляется деление класса на две подгруппы 

при изучении предметов на углубленном уровне (деление на профили)  и по «Физической 

культуре» (девушки и юноши). 

В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется учащимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется учащимся в течение одного года или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

• «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

• «Россия – мои горизонты» - отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

•  «Баскетбол. Общая физическая подготовка и спортивные игры» – отводится по 1 

часу в неделю в 10-11-х классах 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МБОУ СШ № 75 имени В.Ф. Маргелова. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (за триместр) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (за учебный год).  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся 10-11 классов осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части 

учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются 

«зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 



формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения города Ульяновска "Средняя школа №75 имени В.Ф. Маргелова ". 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов  

и календарным учебным графиком среднего общего образования. Формы промежуточной  

аттестации учебных предметов и учебных курсов представлены в таблице:  

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 10-11-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 10–11-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык 

(английский) 

10–11 Контрольная работа 

Алгебра и начала 

математического анализа 

10–11 Контрольная работа 

Геометрия 
10–11 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 
10–11 Тест 

Информатика 
10–11 Контрольная работа 

История 
10–11 Тест 

Обществознание 
10–11 Тест 

География 
10–11 Практическая работа 

Физика 
10–11 Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 
10–11 Контрольная работа 

Биология 
10–11 Лабораторная  работа 

Индивидуальный проект 
10–11 Индивидуальный проект 

Физическая культура 
10–11 Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

10–11 Тест, в 10-х классах для юношей 

проводятся обязательные 35-часовые 

учебно-тренировочные сборы 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

 

Учебный план МБОУ СШ № 75 имени В.Ф. Маргелова на 2023-2024 учебный год. 

Среднее  общее образование. 10 класс (ФГОС обновл.).  

Социально-экономический профиль  (5-дневная учебная неделя). 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

Коли-

чество 

часов за 

два года 

Коли-

чество 

часов в 

неделю 

Коли-

чество 

часов  в 

год 

Коли-

чество 

часов в 

неделю 

Коли-

чество 

часов  в 

год 



обучения 

        10 класс         11 класс  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 2 68 2 68 

Литература Б 204 3 102 3 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 272 4 136 4 136 

Геометрия У 204 3 102 3 102 

Вероятность и 

статистика 

У 68 1 34 1 34 

Информатика Б 68 1 34 1 34 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 136 2 68 2 68 

Химия Б 68 1 34 1 34 

Биология Б 68 1 34 1 34 

Общественно-

научные предметы 

История Б 136 2 68 2 68 

Обществознание У 272 4 136 4 136 

География У 204 3 102 3 102 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 136 2 68 2 68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 68 1 34 1 34 

------ Индивидуальный 

проект 

 34 1 34 - - 

Итого   2278 34 1156 33 1122 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Элективный курс 

«Подготовка к 

итоговому 

сочинению» 

 34   1 34  

Итого   34   1 34 

Учебные недели    34  34  

Всего часов    34  34  
Максимально 

допустимая 

недельная  нагрузка в 

соответствии с 

действующими 

санитарными 

правилами и 

нормами  

   34 
(5 днев.) 

 34 
(5 днев.) 

 

Общая допустимая 

нагрузка за период 

обучения в 10-11 

классах в 

соответствии с 

действующими 

санитарными 

правилами и 

нормами 

  2312  1156  1156 

 

Учебный план МБОУ СШ № 75 имени В.Ф. Маргелова на 2023-2024 учебный год. 

Среднее  общее образование. 10 класс (ФГОС обновл.).  

Естественно - научный  профиль  (5-дневная учебная неделя). 
Предметная 

область 

Учебныйпредмет Уровень 

изучения 

Количест-

во часов за 

два года 

Коли-

чество 

часов в 

Коли-

чество 

часов  в 

Коли-

чество 

часов в 

Коли-

чество 

часов  в 



обучения неделю год неделю год 

        10 класс         11 класс  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 2 68 2 68 

Литература Б 204 3 102 3 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 272 4 136 4 136 

Геометрия У 204 3 102 3 102 

Вероятность и 

статистика 

У 68 1 34 1 34 

Информатика Б 68 1 34 1 34 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 136 2 68 2 68 

Химия У 204 3 102 3 102 

Биология У 204 3 102 3 102 

Общественно-

научные предметы 

История Б 136 2 68 2 68 

Обществознание Б 136 2 68 2 68 

География Б 68 1 34 1 34 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 136 2 68 2 68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 68 1 34 1 34 

------ Индивидуальный 

проект 

 34 1 34 - - 

Итого   2278 34 1156 33 1122 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Русский язык и 

литература 

Элективный курс 

«Подготовка к 

итоговому 

сочинению» 

 34 - - 1 34 

Итого   34   1 34 

Учебные недели    34  34  

Всего часов    34  34  
Максимально 

допустимая 

недельная  нагрузка в 

соответствии с 

действующими 

санитарными 

правилами и 

нормами  

   34 
(5 днев.) 

 34 
(5 днев.) 

 

Общая допустимая 

нагрузка за период 

обучения в 10-11 

классах в 

соответствии с 

действующими 

санитарными 

правилами и 

нормами 

  2312  1156  1156 

 

План (недельный) внеурочной деятельности МБОУ СШ № 75 имени В.Ф. Маргелова 

на 2023-2024 учебный год. Среднее общее образование  10  классы (по ФГОС-2021 и 

ФОП)  
Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 класс 

 

11класс 



Разговор о важном 1 

 

1 

 

Россия - мои горизонты 1 1 

 

Баскетбол 1 1 

 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 
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